WIESE e V. - 3710 ...

... NpodeccroHanbHas opraHusaLma B dcceHe
C GOKYCOM Ha KOHCY/IbTaLlMOHHbIX YC/yrax,
Ha/laXKMBaHUU COTPYAHMYECTBA N 0BYYEHUU
BO BCcex 061acTax paboThbl CAMONOMOLLLY;

... 3aperncTpmMpoBaHHas 6,1aroTeopuTesibHas
opraHusauums;

... Y1eH 61aroTBOpUTESIbHOM accoumaumm
Wohlfahrtsverband;

... Y1eH HeMeLLKOM accoumaLum rpynn
camonomotum (DAG SHG).

MbI nogaep><MBaeM NPUHLUMbI CAMOMOMOLLM:

B [1o6poBonbHOCTb. Peliatowmnin paktop - 310
3TO »KeJlaHue paboTaTb B O4HOW U3 TPpynn
CaMOMOMOLLM.

B AHOHUMHOCTb. JIn4yHbIe AaHHble NepenarTCcA
TPETbUM INLUAM TOJIbKO C Bawero cornacus.

B ABTOHOMHOCTb. JIM4Has OTBETCTBEHHOCTL U
camMoonpeaeneHune rpynnbl CaMonomMoLin He
CTaBATCA No4 COMHEHUE.

Hawu koopaunHaThl:

WIESE e.V.

Selbsthilfeberatung Essen

Eulerstr. 17

45143 Essen

Ten.: 0201 -207676

dakc: 0201 -207408

3. noyTta: selbsthilfe@wiesenetz.de

B CETU: www.wiesenetz.ruhr

f facebook.com/selbsthilfeberatung.essen
wiese.selbsthilfeberatung

Yacbl npuema:

nH., BT. 10-13
cp. 13-18
yT. 14-17 v no JOrOBOPEHHOCTM.

KOHCYJ'IbTaLI,MVI TOJIbKO Ha HEMELLKOM A3blKe.

— J

R HelenenstraRe

MbI ueHnmM Bawy noaaepkky!

Hawu cueT A5 no)xepTBOBaHUMN:

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DEO2 3702 0500 0007 2038 01
lMo)kepTBOBaHMSA HEe MNOAOAOTCS HAJOTY.

MbI NpeloCTaB/IIEM KBUTAHLMN O
NoXXepTBOBaHUMN.



MbI npepnaraem:
H Hy>xpaowmnmcs B NOMOLLM U UX CEMbSAM

KOHCY/NbTaLMU M MUHOGOPMALLUIO MPU MOUCKE
NnoAXoAALLEN rpynmnbl CAMOMOMOLLM U
HanpaeJ/ieHWe B ApyrMe KOHCY/IbTalMm DCCEHa;

noaAep>KKy Npu Co34aHUM HOBbLIX FPYMN
CaMOMOMOLLN.

H [pynnam camonomoLuu

KOHCY/IbTalMm No npo6sieMaM opraHnsaLmu,
BOMpPOCaM Pa3BUTUS FPYMMbl, CBA3SAM C
06L,EeCTBEHHOCThLIO;

Ha/la)KMBaHUE COTPYAHMYECTBA C APYrMMun
rpynnamMm caMornoMoLLU U C NPodeCCUOHANIbHBIMMA
opraHuMsaumsamu;

oby4yeHuMe No yny4dleHunto paboTbl rpynmsbl,
pa3paboTke cTpaTerum 6opbbbl ¢ 601E3HAMU U
YKPENIEHUIO COBCTBEHHbBIX PECYPCOB.

B OpraHusaumsam n npodeccuoHanam

CEMUHapbl, TPEHUHTU U UHPOPMaLMOHHbIE 6/10KM
no paboTe 1 CTPYKTYpe rpynn cCaMonoMoOLLY B
anTeKax, 60/1bHULLAX, LLUKOJ1aX M Ha NPOU3BOACTBE,
ON15 06y4YaoLWMXCA B 34paBOOXPaHEHMN N B
coumanbHom chepe, Ha AHAX 340POBbA U APYTUX
MeponpUsaTUSX.

Kor,u,a MHeE MNMJ10X0, MHE HY>XHa Irpyriria,
Korga MHe XopoLlo, rpyrnne Hy>xeH 1.

pynnbl camonoMoLm - 3To 06MeH OMNbITOM
NIIOAEN, HYXKA,aIOLLMXCS B MOMOLLU, YTOObI ...

... OOMEHSATBCA 3HAHUAMU U UHOPMaLLMen No
onpeaeneHHON TeMe;

... Pa3BUTb CTPaATErnn Mo peLLeHnto Nnpobaem;
... MOYYBCTBOBaTh MOHUMAHME CO CTOPOHbI APYTIUX;
... IONTY4UTb UMMYNLC U CTUMYI,

... MPOCTO BCTPETUTLCA A5 06LEHNS.

Camonomollb BcenseT
YBEPEHHOCTb!

lpynnbl caMmonoMoLLM B DCCEHE ...

... 3aHMMAKTCSA CaMbIMU pasHbIMK NpobaeMamu,
oT AnburenmMmepa 40 KOMIMY/IbCUBHbIX
pacCTPOWNCTB;

... MHOTOrpaHHbl U UHPOPMATUBHbI;
... Ha pa3HbIX A3bIKax;

... paboTaloT KaK B HEGONbLUMX ANCKYCCUOHHBIX
rpynnax, Tak U B KPYMHbIX 06beAUHEHUSAX;

... ODUEHTUPYIOTCS Ha HY>KAAKOLLMXCS B MOMOLLM
N NX CEMbSX.

I . q

; ; , {

A N . »
SCHE ANAMIE - ASE OSE™“ BAUCHSPEICHELDRUSE - B REW™ B MUCHDRO®K - BORRELIOSE - CYSTISCHE FIBRU DARM™ ENZ - DIAE :
'OSE - HAMOCHROMATOSE HERZ -HIRNTUMOR -KREBS -LEBER - LUNGENFIBROSE LUPUS -ERYTHEMATODES - MIGRANE MULTIPLESKLEROSE NIERE

(INSON - PCOS - PROSTATA - PSORIASIS - RESTLESS LEGS - RHEUMA - RETINITIS - PIGMENTOSA - SCHILDDRUSE - SCHLAFAPNOE - SCHLAGANFALL

KOLIOSE -SYRINGOMYELIE - TURNER ‘- VASKULITIS : ZOLIAKIE KRANKHEIT - PSYCHISCH ANGST - BORDERLINE - BURNOUT - DEPRESSION

v

5E - BIPOLAR - MESSIE-SYNDROM - ANGEHORIGE PSYCHISCH KRANKER - PSYCHIATRIE-ERFAHRENE - PSYCHOSE - MIGRATION -
AT -SEKTEN - SENIORINNEN UND SENIOREN - SEXUALITAT UND SCHWANGERSCHAFT - SOZIALES - ARBEITSLOS - SCHUI
BEZIEHUNG -DROGEN -ESSSTORUNG -SEXSUCHT -SPIELSUCHT - TRAUER - TRENNUNG -BEHINDERUNG -E
RDERUNG - KRANKHEIT - KORPERLICH - ADHS - AIDS - ALLERGIE - ANEURYSMA - APLAST
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