
G R Ü N D U N G  D E R  S E L B S T H I L F E G R U P P E

Soziale Phobie und
soziale Kompetenz

Du hast Probleme auf andere Menschen zuzugehen?
 Du hast in der Öffentlichkeit das Gefühl, ständig auf der

Hut sein zu müssen?
Dich schüchtern andere Menschen schnell ein?

 Denkst Du, dass Du Dich im Umgang mit anderen 
 ungewollt inkorrekt verhältst?

Du hast Schwierigkeiten, Kontakte zu knüpfen?
Du hast deswegen Probleme im Job und bist einsam ?




                        Dann komme zur Selbsthilfegruppe -                                
denn Du bist nicht alleine!
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