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Was passiert, wenn wir alleine in Stille sind?

Der 58minitige Dokumentarfilm (Englisch mit deutschen UT) setzt sich mit der
individuellen Vielfalt und der Bedeutung von Meditation auseinander. Warum und wie
meditieren Menschen, welche Auswirkungen hat das Meditieren?

Die Filmemacherin Sofia Ose reist nach Portugal in zwei Retreats: Karuna Medi-
tation Center und Vale de Moses. Portratiert werden internationale Géste, die ihren
Sommer zum spirituell motivierten Rickzug aus dem Alltag an einem Ort der Stille
verbringen, sowie Mitarbeitende, die in den Retreats leben und arbeiten. Sie nehmen
den Zuschauer mit auf eine vielfaltige Reise in die Stille.

Im Fokus des Filmes stehen die unterschiedlichen Praxen und Bedeutungen der
Meditation sowie personliche Erfahrungen, Lebensveranderungen und Ansichten, die
zum Nachdenken anregen. Deshalb méchten wir im Anschluss an den Film mit Ihnen
in den Austausch kommen und es besteht die Mdglichkeit, Gedanken zu dem Film
miteinander zu teilen.

12.05.2021, 18-20 Uhr, VHS Raum E.11/Kleiner Saal, entgeltfrei
Anmeldung unter selbsthilfe@wiesenetz.de oder 0201 20 76 76 erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie!

Wir planen diese Veranstaltung in Prasenzform — wenn die dann geltende Coronaschutzverordnung ein Treffen in Real nicht zulasst,
werden wir Thnen den Film als Stream zusenden, auRerdem wird ein Austausch tber den Film Gber die Plattform Zoom stattfinden.
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