
Für  
Betroffene,  

Angehörige &  
Interessierte 

Donnerstag, 16. Mai 2024 
18:00 bis 20:00 Uhr  | Eintritt frei!  
Um Anmeldung wird gebeten unter:  
psychiatrie@kem-med.com 
Tel.: 0201-174 300 01

Ort 
Cafeteria (Haupteingang)  
Evang. Huyssens-Stiftung Essen-Huttrop 
Henricistr. 92, 45136 Essen

Veranstalter 
Evang. Kliniken Essen-Mitte gGmbH und die 
Selbsthilfeberatung WIESE e.V. in Kooperation 
mit dem Essener Bündnis gegen Depression 

Wenn die  
Seele anklopft
Störung im System Familie:  
Warum Menschen den Kontakt zu 
ihren Familien abbrechen!

Selbsthilfeberatung Essen

e.V.



PROGRAMM & ABLAUF:

18:00 Uhr Begrüßung
Prof. Dr. Martin Schäfer, Direktor der 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Suchtmedizin an den 
Evang. Kliniken Essen-Mitte und 
Claudia Demeter, WIESE e.V.

18:05 Uhr „Warum willst du nichts mehr mit mir zu 
tun haben?“ Kontaktabbruch aus psycho-
logischer Sicht und dessen Bewältigung
Dipl.-Psych. Gesa Janssen-Schauer

18:35 Uhr „Elternschaft und Familie aus Sicht  
systemischer Familientherapie“
Christoph Arning,  
Chefarzt der Kinder-Jugend-Psychiatrie 

19:05 Uhr Rückhalt finden durch Selbsthilfe 
Claudia Demeter (WIESE e.V. Selbsthilfe-
beratung) im Gespräch mit Frau Isa  
Tassler-Gerstner aus der Selbsthilfegruppe 
„Verlassene Eltern – Funkstille“

 19:35 Uhr Gemeinsame Diskussion 

Leitung: Prof. Dr. Martin Schäfer, Direktor der Klinik für 
Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik und Sucht-
medizin an den Evang. Kliniken Essen-Mitte

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihre Evang. Kliniken Essen-Mitte


