
Sparda-Bank West eG
Kruppstraße 41, 45128 Essen
Willy-Brandt-Platz 8, 45127 Essen-Mitte
Bochumer Straße 24, 45276 Essen-Steele
Marktstraße 21, 45355 Essen-Borbeck
Telefon: 0211 99 33 99 33

Herausgegeben von:
WIESE e.V. Selbsthilfeberatung Essen
Eulerstraße 17, 45143 Essen
Telefon: 0201-20 76 76
Mail: selbsthilfe@wiesenetz.de
Web: www.wiesenetz.ruhr
www.facebook.com/wiese.selbsthilfeberatung 
www.instagram.com/wiese.selbsthilfeberatung

Unsere telefonischen Sprechzeiten:
Montag, Dienstag 10–13 Uhr 
Mittwoch, Donnerstag 13–17 Uhr
Termine nach Vereinbarung.

Spendenkonto:
Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE02 3702 0500 0007 2038 01
BIC: BFSWDE33XXX
Ihre Spende ist steuerlich absetzbar. Gerne 
stellen wir Ihnen eine Spendenquittung aus.

Änderungen vorbehalten!
Bitte informieren Sie sich kurz vor dem 
Veranstaltungs termin über etwaige Änderungen!
Da bei einigen Veranstaltungen die Teilnehmerzahl 
begrenzt ist, bitten wir um rechtzeitige An- und ggf. 
Abmeldung.

Veranstaltungskalender zum Download:

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Interessierte und Mitglieder der Essener 
Selbsthilfegruppen,
mit unserem neuen Veranstaltungsprogramm 
möchten wir Sie herzlich einladen zu Entspan-
nungsangeboten, Info-Veranstaltungen, Lesungen 
und ganz vielem mehr. Das diesjährige Highlight 
wird zweifelsfrei die 9. Verleihung des Selbsthil-
fepreises der Stadt Essen im Oktober sein – bitte 
merken Sie sich dieses Event schon einmal vor!
Wir wollen Ihnen mit unseren Angeboten im Jahr 
2024 Appetit machen auf die Vielfalt der Selbst-
hilfe in unserer Stadt, auf ganzheitliche Heran-
gehensweisen, auf unterstützende Angebote, auf 
Möglichkeiten des Austauschs auf Augenhöhe 
unter Gleichbetrofenen und Fachleuten.
Bitte erkundigen Sie sich vor jeder Veranstaltung, 
ob das Angebot stattfindet, und melden Sie sich 
verbindlich per Mail, Telefon oder Post an. Bei den 
meisten Angeboten gibt es nur limitierte Plätze 
(der frühe Vogel fängt den Wurm!). Daher bitten 
wir Sie bei Nichtteilnahme um rechtzeitige Absage, 
damit Personen von der Warteliste nachrücken 
können. Wenn Sie Fragen haben, ist uns Ihr Anruf 
immer willkommen. Um auf dem Laufenden zu 
bleiben, besuchen Sie unsere Homepage 
www.wiesenetz.ruhr und abonnieren Sie am 
besten unseren kostenfreien Newsletter auf 
www.selbsthilfe-news.de.
Wir freuen uns auf Sie und bedanken uns ganz 
herzlich bei allen ReferentInnen, die mit ihren 
kostenfreien Angeboten zu unserem vielfältigem 
Veranstaltungsprogramm beitragen. 

Ihr  -Team

Die Herausgabe dieses Flyers wurde freundlicherweise 
unterstützt durch die Sparda-Bank West eG 

Veranstaltungs-KalenderVeranstaltungs-KalenderVeranstaltungs-
2024Kalender2024Kalender

April

Mittwoch, 17.04.24, 17–18:30 Uhr

WINDOW           
Online-Schnupperstunde: 
Gruppenangebot seelische Gesundheit

Ein digitaler Erfahrungsaustausch 
Moderation: André Beermann und Claudia Demeter
Ort: virtuell über Zoom

Donnerstag, 18.04.24, 17–18:30 Uhr
Erfahrungsaustausch Prostatakrebs 
Im Gespräch: Prostata Selbsthilfe Essen e.V. 
Ort:  Alfried Krupp Krankenhaus, 

Essen-Rüttenscheid

Mittwoch, 24.04.24, 18–19:30 Uhr
Selbsthilfe entspannt: Hormonyoga
Eine kleine Auszeit für Frauen
Leitung:  Britta Langhans
Treff punkt: Das kleine Om, Essen-Frohnhausen

Mai

Montag, 13.05.24, 17–18:30 Uhr

WINDOW           
Online-Schnupperstunde: 
Gruppenangebot seelische Gesundheit

Ein digitaler Erfahrungsaustausch 
Moderation: André Beermann und Claudia Demeter
Ort: virtuell über Zoom

Donnerstag, 16.05.24, 18–20 Uhr
Wenn die Seele anklopft: 
Elternschaft und Familie aus Sicht systemischer 
Familientherapie - Von Disharmonie über Streit 
zum Kontaktabbruch
In Kooperation mit den Kliniken Essen-Mitte und Essener 
Selbsthilfegruppen
Leitung: Prof. Dr. Martin Schäfer 
Ort:  Kliniken Essen-Mitte, Ev. Krankenhaus, 

Steele, Essen-Steele

Dienstag, 20.02.24, 17–18:30 Uhr 

WINDOW           
Online-Schnupperstunde: 
Gruppenangebot seelische Gesundheit

Ein digitaler Erfahrungsaustausch 
Moderation: Gabriele Becker und Claudia Demeter
Ort: virtuell über Zoom

März

Montag, 11.03.24, 17–18:30 Uhr

WINDOW           
Online-Schnupperstunde: Gruppenangebot 
seelische Gesundheit

Ein digitaler Erfahrungsaustausch 
Moderation: Gabriele Becker und Claudia Demeter
Ort: virtuell über Zoom

Donnerstag, 14.03.24, 19:30–21:30 Uhr
Lesung mit Katty Salié: 
Das andere Gesicht - Depressionen im Rampenlicht
In Kooperation mit dem Medienforum des Bistums Essen, 
der Katholischen Erwachsenen- und Familienbildung und 
dem Essener Bündnis gegen Depression e.V.
Moderation: Vera Steinkamp 
Ort: Medienforum im Bistum Essen, Essen-Mitte

Dienstag, 19.03.24, 18–19:30 Uhr
Onkologisches Selbsthilfe-Potpourri
Lust auf Kennenlernen, Netzwerken, Information
In Zusammenarbeit mit dem Westdeutschen 
Tumorzentrum
Moderation:  Katharina Kaminski und 

Michaela Weber-Freitag
Ort:  Margot von Bonin-Haus, 

Essen-Holsterhausen

Januar

Donnerstag, 11.01.24, 17:30–19:30 Uhr
Selbsthilfe-Förderung 2024 durch die gesetzliche 
Krankenversicherung nach § 20 h SGB V
In Kooperation mit der Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe 
behinderter Menschen in Essen e.V.
Vortrag: Dirk Ebertz
Ort: Haus der Begegnung, Essen-Mitte

Donnerstag, 18.01.24, 17–18:30 Uhr 
Erfahrungsaustausch Parkinson
Im Gespräch: Selbsthilfegruppe Parkinson vor Ort
Ort:  Alfried Krupp Krankenhaus, 

Essen-Rüttenscheid

Donnerstag, 25.01.24, 17–18:30 Uhr 

WINDOW           
Online-Schnupperstunde: 
Gruppenangebot seelische Gesundheit

Ein digitaler Erfahrungsaustausch 
Moderation: Gabriele Becker und Claudia Demeter
Ort: virtuell über Zoom 

Februar

Donnerstag, 08.02.24, 17–18:30 Uhr
IGeL – Individuelle Gesundheitsleistungen beim 
Arzt – Was ist zu beachten?
Eine Veranstaltung der Verbraucherzentrale NRW für die 
Essener Selbsthilfe
Vortrag: Reinhard Bahr
Ort:  Verbraucherzentrale NRW, Essen-Mitte

Dienstag, 13.02.24, 17–18:30 Uhr 
Selbsthilfe entspannt: 
Achtsamer Abendspaziergang
Leitung:  Melanie Hundacker
Ort:  Gruga, Parkplatz Külshammerweg, 

Essen-Margarethenhöhe
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hilfe in unserer Stadt, auf ganzheitliche Heran-
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Möglichkeiten des Austauschs auf Augenhöhe 
unter Gleichbetrofenen und Fachleuten.
Bitte erkundigen Sie sich vor jeder Veranstaltung, 
ob das Angebot stattfindet, und melden Sie sich 
verbindlich per Mail, Telefon oder Post an. Bei den 
meisten Angeboten gibt es nur limitierte Plätze 
(der frühe Vogel fängt den Wurm!). Daher bitten 
wir Sie bei Nichtteilnahme um rechtzeitige Absage, 
damit Personen von der Warteliste nachrücken 
können. Wenn Sie Fragen haben, ist uns Ihr Anruf 
immer willkommen. Um auf dem Laufenden zu 
bleiben, besuchen Sie unsere Homepage 
www.wiesenetz.ruhr und abonnieren Sie am 
besten unseren kostenfreien Newsletter auf 
www.selbsthilfe-news.de.
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Dezember

Freitag, 06.12.24, 17–18:30 Uhr
Selbsthilfe entspannt: Embodiment
Leitung:  Annette Rohde
Ort:  Beginenhof, Rüttenscheider  

Bewegungsraum, Essen-Rüttenscheid

Montag, 16.12.24, 17–18:30 Uhr

�      Online-Schnupperstunde:  
Gruppenangebot seelische Gesundheit

Ein digitaler Erfahrungsaustausch 
Moderation: André Beermann und Claudia Demeter
Ort: virtuell über Zoom

Änderungen vorbehalten! 
Bitte informieren Sie sich kurz vor dem 
Veranstaltungs termin über etwaige Veränderungen!

Da bei einigen Veranstaltungen die Teilnehmerzahl 
begrenzt ist, bitten wir um rechtzeitige An- und ggf. 
Abmeldung.

Unsere Veranstaltungsorte:
 
Alfried Krupp Krankenhaus, Alfried-Krupp-Straße 21, 
45131 Essen
Beginenhof, Rüttenscheider Bewegungsraum,
Goethestraße 63, 45130 Essen
Das kleine Om, Kölner Str. 57, 45145 Essen
Gruga, Parkplatz Külshammerweg, Külshammerweg, 
45149 Essen
Haus der Begegnung, I. Weberstraße 28, 45127 Essen
Kliniken Essen-Mitte, Ev. Krankenhaus Steele,  
Am Deimelsberg 34a, 45276 Essen
Krebsberatung Essen, Camillo-Sitte-Platz 3, 45136 Essen
Margot von Bonin-Haus, Hohlweg 8, 45147 Essen
Medienforum im Bistum Essen, Zwölfling 16, 45127 Essen
Messe Essen, Messeplatz 1, 45131 Essen
Philippusstift, Hülsmannstraße 17, 45355 Essen
Stadion Essen, Hafenstraße 97a, 45356 Essen
Schloss Borbeck, Schloßstraße 101, 45355 Essen
Valeara Tagesklinik, Flurstraße 191, 45355 Essen
Verbraucherzentrale NRW, Beratungsstelle Essen,  
Hollestraße 1, 45127 Essen
VHS Volkshochschule Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen
WIESE e.V., Eulerstraße 17, 45143 Essen

Unsere Referentinnen und Referenten:
 
Reinhard Bahr, ehrenamtlicher Verbraucherscout der 
Verbraucherzentrale NRW.    Gabriele Becker, Dipl. Päda-
gogin, WIESE e.V.    André Beermann, Dipl. Sozial arbeiter, 
WIESE e.V.    Claudia Demeter, Dipl. Psychologin, WIESE e.V.  
  Dirk Ebertz, BKK ARGE NRW (BAN), federführend bei der 
kassen arten über greifenden Gemeinschaftsförderung n. 
§ 20 h SGB V für Essen    Melanie Hundacker, Trainerin/
Coach für mentale Gesund heit, Naturcoach    Katharina 
Kaminski, Referentin für Patientennetzwerke und 
Selbsthilfe.    PD Dr. Oliver Kastrup, Chefarzt Klinik für 
Neurologie und Klinische Neurophysiologie, Philippusstift  
  Britta Lang hans, Yogalehrerin.    Jörg Linnemann-
Laaks, Dipl. Sozial pädagoge, Tai-Chi u. Qigong-Lehrer.    
Barbara Pink, Verwaltungs kauf rau, WIESE e.V.    Ruben 
Planert, Sozialarbeiter Suchthilfe Direkt    Annette Rohde, 
Bewegungs pädagogin, Heilpraktikerin    Anne Rillig, Dipl. 
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Essen    Katty Salié, Journalistin, TV-Moderatorin    Prof. 
Dr. Martin Schäfer, Direktor Klinik für Psychiatrie, Psycho-
therapie und Suchtmedizin, Kliniken Essen-Mitte    Vera 
Steinkamp, Leitung Medienforum Essen    Michaela Weber-
Freitag, Dipl. Sozialpädagogin, Sozialarbeiterin M.A., 
WIESE e.V.

Juni 

Montag, 17.06.24, 17–18:30 Uhr

�      Online-Schnupperstunde:  
Gruppenangebot seelische Gesundheit

Ein digitaler Erfahrungsaustausch 
Moderation: André Beermann und Claudia Demeter
Ort: virtuell über Zoom

Mittwoch, 26.06.24, 16–18Uhr 
Patiententag Parkinson
Mit dem Philippusstift, der Selbsthilfegruppe Parkinson  
vor Ort und der Deutschen Parkinsonvereinigung,  
Ortsgruppe Essen
Leitung: PD Dr. Oliver Kastrup
Ort: Philippusstift, Essen-Borbeck

Juli

Dienstag, 02.07.24, 18:15–19:45 Uhr 

Film Solange ich helfen kann – Ein Film über  
Depressionen in der Partnerschaft

Filmvorführung und Austausch in Zusammenarbeit  
mit der VHS Essen. In Zusammenarbeit mit der VHS Essen 
und dem Essener Bündnis gegen Depressionen in Essen e.V.
Moderation: Claudia Demeter
Ort: VHS Essen, Kleiner Saal, Essen-Mitte

Mittwoch, 10.07.24, 9:30–16 Uhr 
Mein Leben – ganz nah bei mir!
Ein Gesundheitstag für Frauen
Veranstalter:  Contilia, Ehrenamt-Agentur, VGSU e.V.  

und WIESE e.V.
Ort: Schloss Borbeck, Essen-Borbeck

August

Dienstag, 27.08.24, 17–18:30 Uhr 
Erfahrungsaustausch Skoliose
Im Gespräch: Skoliose Selbsthilfegruppe Ruhrgebiet/Essen
Ort: Alfried Krupp Krankenhaus, Essen-Rüttenscheid

Donnerstag, 29.08.24, 17–18:30 Uhr 

�      Online-Schnupperstunde:  
Gruppenangebot seelische Gesundheit

Ein digitaler Erfahrungsaustausch 
Moderation: André Beermann und Claudia Demeter
Ort: virtuell über Zoom

September

Dienstag, 03.09.24, 17–18:30 Uhr 
Selbsthilfe entspannt:  
Qigong WUXING Yangsheng 
Ein Workshop zum Auftanken
Leitung: Jörg Linnemann-Laaks
Ort: Valeara Tagesklinik, Essen-Borbeck

Mittwoch,11.09.24, 16–18 Uhr 
Patiententag Epilepsie
Mit dem Philippusstift und der Epilepsie  
Selbsthilfegruppe Essen
Leitung: PD Dr. Oliver Kastrup
Ort: Philippusstift, Essen-Borbeck

Donnerstag, 12.09.24, 18–20Uhr 
Wenn die Seele anklopft: Sind wir jetzt alle süchtig? –  
Neue diagnostische Kriterien der Suchterkrankungen
In Kooperation mit den Kliniken Essen-Mitte und  
Essener Selbsthilfegruppen
Leitung: Prof. Dr. Martin Schäfer 
Ort:  Kliniken Essen-Mitte, Ev. Krankenhaus  

Steele, Essen-Steele

Montag, 16.09.24, 18–19:30 Uhr 
Vorbereitungstreffen der Essener Selbsthilfe
gruppen für die Präsentation auf der Messe Mode 
Heim Handwerk
Moderation: Barbara Pink
Ort: WIESE e.V., Essen-Altendorf

Montag, 23.09.24, 17–18:30 Uhr 

�      Online-Schnupperstunde:  
Gruppenangebot seelische Gesundheit

Ein digitaler Erfahrungsaustausch 
Moderation: André Beermann und Claudia Demeter
Ort: virtuell über Zoom

Oktober

N.N., ab 18 Uhr (vorauss. Mittwoch, 09.10.24) 
Das Fest der Selbsthilfe
Die Verleihung des 9. Essener Selbsthilfepreises
Ort:  Stadion Essen, Raum Assindia,  

Essen-Vogelheim
Einlass: ab 17.30 Uhr

Mittwoch, 16.10.24, 17–18:30 Uhr 

�      Online-Schnupperstunde:  
Gruppenangebot seelische Gesundheit

Ein digitaler Erfahrungsaustausch 
Moderation: André Beermann und Claudia Demeter
Ort: virtuell über Zoom

Montag, 21.10.24, 18–19:30 Uhr 
Diagnose Krebs –  
Von der Ohnmacht zur Selbstfürsorge
In Kooperation mit der Krebsberatung und onkologischen 
Selbsthilfegruppen
Input: Anne Rillig 
Moderation: Michaela Weber-Freitag
Ort: Krebsberatung Essen, Essen-Süd

November

Donnerstag, 07.11. - Sonntag, 10.11.24
Messe Mode Heim Handwerk
Präsentation der Essener Selbsthilfegruppen und WIESE e.V.
Ort: Messe Essen, Essen-Rüttenscheid

Montag, 11.11.24, 17–18:30 Uhr

�      Online-Schnupperstunde:  
Gruppenangebot seelische Gesundheit

Ein digitaler Erfahrungsaustausch 
Moderation: André Beermann und Claudia Demeter
Ort: virtuell über Zoom

Donnerstag, 14.11.24, 16–18 Uhr
Suchtmittel im Wandel – Was liegt im Trend?
Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem  
Suchtselbsthilfe-Vernetzungskreis
Referent: Ruben Planert
Ort: Haus der Begegnung, Essen-Mitte

Donnerstag, 21.11.24, 17–18:30 Uhr
Erfahrungsaustausch Hämochromatose
Im Gespräch:  Hämochromatose Selbsthilfegruppe Essen/

Ruhrgebiet
Ort:  Alfried Krupp Krankenhaus,  

Essen-Rüttenscheid 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dezember

Freitag, 06.12.24, 17–18:30 Uhr
Selbsthilfe entspannt: Embodiment
Leitung:  Annette Rohde
Ort:  Beginenhof, Rüttenscheider  

Bewegungsraum, Essen-Rüttenscheid

Montag, 16.12.24, 17–18:30 Uhr

�      Online-Schnupperstunde:  
Gruppenangebot seelische Gesundheit

Ein digitaler Erfahrungsaustausch 
Moderation: André Beermann und Claudia Demeter
Ort: virtuell über Zoom

Änderungen vorbehalten! 
Bitte informieren Sie sich kurz vor dem 
Veranstaltungs termin über etwaige Veränderungen!

Da bei einigen Veranstaltungen die Teilnehmerzahl 
begrenzt ist, bitten wir um rechtzeitige An- und ggf. 
Abmeldung.

Unsere Veranstaltungsorte:
 
Alfried Krupp Krankenhaus, Alfried-Krupp-Straße 21, 
45131 Essen
Beginenhof, Rüttenscheider Bewegungsraum,
Goethestraße 63, 45130 Essen
Das kleine Om, Kölner Str. 57, 45145 Essen
Gruga, Parkplatz Külshammerweg, Külshammerweg, 
45149 Essen
Haus der Begegnung, I. Weberstraße 28, 45127 Essen
Kliniken Essen-Mitte, Ev. Krankenhaus Steele,  
Am Deimelsberg 34a, 45276 Essen
Krebsberatung Essen, Camillo-Sitte-Platz 3, 45136 Essen
Margot von Bonin-Haus, Hohlweg 8, 45147 Essen
Medienforum im Bistum Essen, Zwölfling 16, 45127 Essen
Messe Essen, Messeplatz 1, 45131 Essen
Philippusstift, Hülsmannstraße 17, 45355 Essen
Stadion Essen, Hafenstraße 97a, 45356 Essen
Schloss Borbeck, Schloßstraße 101, 45355 Essen
Valeara Tagesklinik, Flurstraße 191, 45355 Essen
Verbraucherzentrale NRW, Beratungsstelle Essen,  
Hollestraße 1, 45127 Essen
VHS Volkshochschule Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen
WIESE e.V., Eulerstraße 17, 45143 Essen

Unsere Referentinnen und Referenten:
 
Reinhard Bahr, ehrenamtlicher Verbraucherscout der 
Verbraucherzentrale NRW.    Gabriele Becker, Dipl. Päda-
gogin, WIESE e.V.    André Beermann, Dipl. Sozial arbeiter, 
WIESE e.V.    Claudia Demeter, Dipl. Psychologin, WIESE e.V.  
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Goethestraße 63, 45130 Essen
Das kleine Om, Kölner Str. 57, 45145 Essen
Gruga, Parkplatz Külshammerweg, Külshammerweg, 
45149 Essen
Haus der Begegnung, I. Weberstraße 28, 45127 Essen
Kliniken Essen-Mitte, Ev. Krankenhaus Steele,  
Am Deimelsberg 34a, 45276 Essen
Krebsberatung Essen, Camillo-Sitte-Platz 3, 45136 Essen
Margot von Bonin-Haus, Hohlweg 8, 45147 Essen
Medienforum im Bistum Essen, Zwölfling 16, 45127 Essen
Messe Essen, Messeplatz 1, 45131 Essen
Philippusstift, Hülsmannstraße 17, 45355 Essen
Stadion Essen, Hafenstraße 97a, 45356 Essen
Schloss Borbeck, Schloßstraße 101, 45355 Essen
Valeara Tagesklinik, Flurstraße 191, 45355 Essen
Verbraucherzentrale NRW, Beratungsstelle Essen,  
Hollestraße 1, 45127 Essen
VHS Volkshochschule Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen
WIESE e.V., Eulerstraße 17, 45143 Essen

Unsere Referentinnen und Referenten:
 
Reinhard Bahr, ehrenamtlicher Verbraucherscout der 
Verbraucherzentrale NRW.    Gabriele Becker, Dipl. Päda-
gogin, WIESE e.V.    André Beermann, Dipl. Sozial arbeiter, 
WIESE e.V.    Claudia Demeter, Dipl. Psychologin, WIESE e.V.  
  Dirk Ebertz, BKK ARGE NRW (BAN), federführend bei der 
kassen arten über greifenden Gemeinschaftsförderung n. 
§ 20 h SGB V für Essen    Melanie Hundacker, Trainerin/
Coach für mentale Gesund heit, Naturcoach    Katharina 
Kaminski, Referentin für Patientennetzwerke und 
Selbsthilfe.    PD Dr. Oliver Kastrup, Chefarzt Klinik für 
Neurologie und Klinische Neurophysiologie, Philippusstift  
  Britta Lang hans, Yogalehrerin.    Jörg Linnemann-
Laaks, Dipl. Sozial pädagoge, Tai-Chi u. Qigong-Lehrer.    
Barbara Pink, Verwaltungs kauf rau, WIESE e.V.    Ruben 
Planert, Sozialarbeiter Suchthilfe Direkt    Annette Rohde, 
Bewegungs pädagogin, Heilpraktikerin    Anne Rillig, Dipl. 
Sozialarbeiterin, Psychoonkologin, Leitung Krebs  beratung 
Essen    Katty Salié, Journalistin, TV-Moderatorin    Prof. 
Dr. Martin Schäfer, Direktor Klinik für Psychiatrie, Psycho-
therapie und Suchtmedizin, Kliniken Essen-Mitte    Vera 
Steinkamp, Leitung Medienforum Essen    Michaela Weber-
Freitag, Dipl. Sozialpädagogin, Sozialarbeiterin M.A., 
WIESE e.V.

Juni 

Montag, 17.06.24, 17–18:30 Uhr

�      Online-Schnupperstunde:  
Gruppenangebot seelische Gesundheit

Ein digitaler Erfahrungsaustausch 
Moderation: André Beermann und Claudia Demeter
Ort: virtuell über Zoom

Mittwoch, 26.06.24, 16–18Uhr 
Patiententag Parkinson
Mit dem Philippusstift, der Selbsthilfegruppe Parkinson  
vor Ort und der Deutschen Parkinsonvereinigung,  
Ortsgruppe Essen
Leitung: PD Dr. Oliver Kastrup
Ort: Philippusstift, Essen-Borbeck

Juli

Dienstag, 02.07.24, 18:15–19:45 Uhr 

Film Solange ich helfen kann – Ein Film über  
Depressionen in der Partnerschaft

Filmvorführung und Austausch in Zusammenarbeit  
mit der VHS Essen. In Zusammenarbeit mit der VHS Essen 
und dem Essener Bündnis gegen Depressionen in Essen e.V.
Moderation: Claudia Demeter
Ort: VHS Essen, Kleiner Saal, Essen-Mitte

Mittwoch, 10.07.24, 9:30–16 Uhr 
Mein Leben – ganz nah bei mir!
Ein Gesundheitstag für Frauen
Veranstalter:  Contilia, Ehrenamt-Agentur, VGSU e.V.  

und WIESE e.V.
Ort: Schloss Borbeck, Essen-Borbeck

August

Dienstag, 27.08.24, 17–18:30 Uhr 
Erfahrungsaustausch Skoliose
Im Gespräch: Skoliose Selbsthilfegruppe Ruhrgebiet/Essen
Ort: Alfried Krupp Krankenhaus, Essen-Rüttenscheid

Donnerstag, 29.08.24, 17–18:30 Uhr 

�      Online-Schnupperstunde:  
Gruppenangebot seelische Gesundheit

Ein digitaler Erfahrungsaustausch 
Moderation: André Beermann und Claudia Demeter
Ort: virtuell über Zoom

September

Dienstag, 03.09.24, 17–18:30 Uhr 
Selbsthilfe entspannt:  
Qigong WUXING Yangsheng 
Ein Workshop zum Auftanken
Leitung: Jörg Linnemann-Laaks
Ort: Valeara Tagesklinik, Essen-Borbeck

Mittwoch,11.09.24, 16–18 Uhr 
Patiententag Epilepsie
Mit dem Philippusstift und der Epilepsie  
Selbsthilfegruppe Essen
Leitung: PD Dr. Oliver Kastrup
Ort: Philippusstift, Essen-Borbeck

Donnerstag, 12.09.24, 18–20Uhr 
Wenn die Seele anklopft: Sind wir jetzt alle süchtig? –  
Neue diagnostische Kriterien der Suchterkrankungen
In Kooperation mit den Kliniken Essen-Mitte und  
Essener Selbsthilfegruppen
Leitung: Prof. Dr. Martin Schäfer 
Ort:  Kliniken Essen-Mitte, Ev. Krankenhaus  

Steele, Essen-Steele

Montag, 16.09.24, 18–19:30 Uhr 
Vorbereitungstreffen der Essener Selbsthilfe
gruppen für die Präsentation auf der Messe Mode 
Heim Handwerk
Moderation: Barbara Pink
Ort: WIESE e.V., Essen-Altendorf

Montag, 23.09.24, 17–18:30 Uhr 

�      Online-Schnupperstunde:  
Gruppenangebot seelische Gesundheit

Ein digitaler Erfahrungsaustausch 
Moderation: André Beermann und Claudia Demeter
Ort: virtuell über Zoom

Oktober

N.N., ab 18 Uhr (vorauss. Mittwoch, 09.10.24) 
Das Fest der Selbsthilfe
Die Verleihung des 9. Essener Selbsthilfepreises
Ort:  Stadion Essen, Raum Assindia,  

Essen-Vogelheim
Einlass: ab 17.30 Uhr

Mittwoch, 16.10.24, 17–18:30 Uhr 

�      Online-Schnupperstunde:  
Gruppenangebot seelische Gesundheit

Ein digitaler Erfahrungsaustausch 
Moderation: André Beermann und Claudia Demeter
Ort: virtuell über Zoom

Montag, 21.10.24, 18–19:30 Uhr 
Diagnose Krebs –  
Von der Ohnmacht zur Selbstfürsorge
In Kooperation mit der Krebsberatung und onkologischen 
Selbsthilfegruppen
Input: Anne Rillig 
Moderation: Michaela Weber-Freitag
Ort: Krebsberatung Essen, Essen-Süd

November

Donnerstag, 07.11. - Sonntag, 10.11.24
Messe Mode Heim Handwerk
Präsentation der Essener Selbsthilfegruppen und WIESE e.V.
Ort: Messe Essen, Essen-Rüttenscheid
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Suchtmittel im Wandel – Was liegt im Trend?
Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem  
Suchtselbsthilfe-Vernetzungskreis
Referent: Ruben Planert
Ort: Haus der Begegnung, Essen-Mitte

Donnerstag, 21.11.24, 17–18:30 Uhr
Erfahrungsaustausch Hämochromatose
Im Gespräch:  Hämochromatose Selbsthilfegruppe Essen/

Ruhrgebiet
Ort:  Alfried Krupp Krankenhaus,  

Essen-Rüttenscheid 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dezember

Freitag, 06.12.24, 17–18:30 Uhr
Selbsthilfe entspannt: Embodiment
Leitung:  Annette Rohde
Ort:  Beginenhof, Rüttenscheider  

Bewegungsraum, Essen-Rüttenscheid
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Gruppenangebot seelische Gesundheit

Ein digitaler Erfahrungsaustausch 
Moderation: André Beermann und Claudia Demeter
Ort: virtuell über Zoom

Donnerstag, 14.11.24, 16–18 Uhr
Suchtmittel im Wandel – Was liegt im Trend?
Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem  
Suchtselbsthilfe-Vernetzungskreis
Referent: Ruben Planert
Ort: Haus der Begegnung, Essen-Mitte

Donnerstag, 21.11.24, 17–18:30 Uhr
Erfahrungsaustausch Hämochromatose
Im Gespräch:  Hämochromatose Selbsthilfegruppe Essen/

Ruhrgebiet
Ort:  Alfried Krupp Krankenhaus,  

Essen-Rüttenscheid 
 


