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Selbsthilfeberatung in Essen

FREIES TANZEN

Eine aktive Selbsterfahrung

Dieser Aktiv-Workshop mit der Heilpraktikerin und
Bewegungs- und Kérpertherapeutin Annette Rohde im
Rattenscheider Bewegungsraum ist eine téinzerische
Reise zu sich selbst, seinem Koérper und seinen
verschiedenen Dimensionen. Die "Reise” wird
professionell angeleitet, die Bewegungen kommen
jedoch ganz individuell, urspringlich und naturlich.
Die Teilnehmer/innen nehmen darUber Kontakt zu
ihrem Kérper auf und folgen kreativ dessen Impulsen.

Durch Bewegung und Tanz werden Koérperstrukturen
wie Gelenke, Muskeln, Faszien erfahrbar, aber auch der
Raum im Kérper. Wo finde ich Halt und Sicherheit, wo
spure ich Grenzen oder wo will ich mich auch ganz
bewusst abgrenzen? Die inneren Impulse des Korpers
zu spuren und auszudruicken, kann zu einer inneren
Verankerung und Stabilisierung im Kérper fuhren und
auch psychisch sehr wohltuend sein.

Wenn Sie neugierig geworden sind, melden Sie sich
bis zum 8. Mai bei uns an. Wir freuen uns auf eine
spannende Veranstaltung mit Ihnen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Ihr WIESE e.V.-Team




