Medienforum

=

Donnerstag, 14. Mdrz 2024 - 19.30 Uhr

,Das andere Gesicht -
Depressionen im Rampenlicht*

Lesung und Gesprdch mit der Journalistin und Autorin
Katty Salié

In Kooperation mit:

- essener
jese..
e\ gegen
M M

Selbsthilfeberatung in Essen

KEFB
l Essen

Katholische Ermachsenen-
wed Familienbildung

Eintritt: 13,00 €

Vorverkauf:

Medienforum des Bistums Essen
Zwolfling 14, 45127 Essen

Tel.: 0201/ 2204-274

oder medienforum@bistum-essen.de

Abendkasse: sofern nicht ausverkauft

Einlass: 19.00 Uhr

»Wir sind wieder
mehr, wir sind jetzt
schon zwei.. .«

sagte Torsten Stréter zu
Kurt Kromer, als der sich
in seiner Sendung zu De-
pressionen bekannte. Am
Tabu der Krankheit wird
gekratzt. Und doch frauen
sich noch immer viele Men-
schen nicht, offen darUber
zuU sprechen.
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Katty Salié wei3 aus eigener Erfahrung, wie es sich anfuhlt,
wenn das Leben plotzlich schwer wird und man nicht mehr
funktioniert. Und man sich gleichzeitig dafur schémt, denn
schlieBlich steht man auf der Sonnenseite des Lebens.
Doch Erfolg und Prominenz schitzen nicht vor Depressi-
onen, betroffen sind auch die, von denen man es vielleicht
am wenigsten erwartet. In diesem persénlichen Buch be-
schreibt Katty Salié ihre Krankheit und spricht mit vielen
prominenten Menschen Uber deren Erfahrungen. So ent-
steht ein Kompendium von Lebensgeschichten, die durch
die Krankheit verbunden sind. Mit Torsten Strater, Till RG-
ther, Gesine Schwan, Atze Schréder, Sophie Passmann,
Z0é& Beck, Ronja von Rénne und vielen anderen.

Katty Salié, geboren 1975,
studierte franzosische Lite-
raturwissenschaft, Geschich-
te und Medienwissenschaft in
Paderborn und Brussel und
absolvierte die RTL Journa-
listenschule. Sie moderierte
zundchst fur das Jugendra-
dio Fritz sowie fur 1 Live. Seit
2012 prasentiert sie das ZDF-
Kulturmagazin Aspekte. Sie
lebt mitihrer Familie in Kéln.
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