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Einer Deiner Lieben ist psychisch erkrankt?

Du mochtest helfen, doch weifst nicht wie? |
Du mochtest die Erkrankung verstehen lernen? =

Du fuhlst Dich manchmal hin- und hergerissen zwischen
Fursorge fiir Deinen Liebsten und Deiner Selbstfiirsorge? -~

Do kevale dese g@lﬁﬁﬂd@mppe geva das @J@@ for
Was wir dlleine wichl schatbn. dus schafon wir dawn zusaen!

Wir bieten Dir einen Austausch auf
Augenhohe, Du bist mit Deiner
Situation nicht allein!

Wir bieten Dir einen geschtutzten
Rahmen zum Erzihlen, Zuhoren
und gegenseitiger Untersttitzung!

Durch einen regelmifligen
Austausch erhaltst Du
Unterstitzung und Kraft mit der
Erkrankung und Deiner
derzeitigen Situation umzugehen.
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9 Treff mittwochs 18-20 Uhr in-Essen-Sid
“ Anmeldung unter: 0176 10 81 49 12

ias) Gruppenleitung: Andrea und Annika




