
Auszug aus dem  
Selbsthilfe Wegweiser Essen 
September 2015

Gut-drauf, Sport und Krebs

über WIESE e.V., Tel.: 20 76 76 oder 20 600 530

Mail: gut.drauf@gmx.de 
Web: www.gutdrauf-essen.de

Treff: jd. Di. 18.30 Uhr Walken im Grugapark,  
Treffpunkt: Eingang Organgerie, Virchowstr. 167, 
45147 Essen 
3. So i.Mt. Treffpunkt erfragen

Gesprächskreis für Krebspatienten  
und Angehörige

über WIESE e.V., Tel.: 20 76 76

Treff: jd. 3. Di i.Mt. 16.30 Uhr, Grünes Haus,  
Bocholder Str. 41, 45355 Essen

Krebsberatung für Betroffene  
und Angehörige 

Camillo-Sitte-Platz 3, 45136 Essen

Tel.: 89 53 320 oder 89 53 327 
Mail: krebsberatung.essen@paritaet-nrw.org 
Web: www.krebsberatung-essen.de

Herausgeber:

Selbsthilfeberatung in Essen 

WIESE e.V., Pferdemarkt 5, 45127 Essen 
Tel.: 20 76 76 
Mail: selbsthilfe@wiesenetz.de 
Web: www.wiesenetz.ruhr

Prostata Selbsthilfe Essen e.V.

Prostata SHG, Lindauhöhe 60, 45259 Essen 
Tel.: 84 65 605, Fax 84 65 606 
Web: www.Prostata-selbsthilfe-essen.de

Treff: jd. letzten Mo i.Mt. 15.30-17.30 Uhr,  
Alfried Krupp Krankenhaus Steele, Hellweg 100, 
45276 Essen-Steele

Leben ohne Magen

über WIESE e.V., Tel.: 20 76 76

Treff:  jd. 2. Do i.Mt. 18.00 Uhr, Eingangsbereich  
der Klinik Essen-Mitte, Huyssens-Stiftung,  
Henricistr. 92, 45136 Essen

Plasmozytom/Multiples Myelom, Selbsthilfe-
gruppe NRW e.V., Gruppe Essen 

Angelika Fischer, Tel.: 02362/44445,  
Fax: 02362/208510

Mail: angelika.fischer@myelom-nrw.de  
Web: www.myelom-nrw.de

Treff: jd. 1. Do i.Mt. 18.00 Uhr, Krebsberatungsstelle 
Essen, Camillo-Sitte-Platz 3, 45136 Essen

Die Schmetterlinge e.V. - Schilddrüsenbundes-
verband 

Kirsten Wosniack, Postfach 100811, 45008 Essen 
Tel.: 33 28 272 (Mo-Fr 10-19 Uhr) Fax: 33 28 273 
Mail: wosniack@sd-bv.de

Edelgard Wirtz, Tel.: 0209 / 51 31 11 
Mail: wirtz@sd-bv.de

Web: www.essen.sd-bv.de

Treff: jd. 1. Mo in den ungeraden Monaten, 18.30 – 
20.30 Uhr, Universitätsklinik Essen, Sitzungssaal, 1. 
Etage, Haupteingang, Hufelandstr. 55, 45147 Essen

Krebs-Selbsthilfe-gruppenEssen

Mit freundlicher  
Unterstützung der



Weg der Hoffnung e.V. - Selbsthilfeverein für 
krebskranke Kinder und Familienangehörige

Aynur Celikdöven 
Tel.: 0178 48 44 306 oder  0208 / 69 84 11 63,  
Fax: 0208 / 69 84 11 64 
Mail: info@wegderhoffnung.org 
Web: www.wegderhoffnung.org

Deutsche ILCO e.V., Selbsthilfegruppe Essen

Treff Altenessen: jd. 2. Do i.Mt, 18 Uhr, Katholisches 
Klinikum Essen, Marienhospital Raum 4, 6. Etage, 
Hospitalstr. 24, 45329 Essen 
Martina Kohl, Tel.: 0177 927 78 31

Treff Rüttenscheid: jd. 1. Mi i.Mt, 18 Uhr,  
Alfried-Krupp Krankenhaus, Raum im UG,  
Alfried-Krupp-Str. 21, 45131 Essen 
Steffi Vogt, Tel.: 71 52 30

Gerhard Temmler, Tel.: 0172 200 8804 oder 75 01 217 
Mail: g.temmler.ilco@web.de

Web: www.ilco.de-rel

Frauenselbsthilfe nach Krebs, Landesverband  
NRW e.V., Gruppen in Essen

Gruppe am Weberplatz für Frauen und Männer 50plus 

Treff Weberplatz: jd. 4. Di i. Mt. 16.00 – 18.00 Uhr, Haus 
der Begegnung, Weberplatz 1, 45127 Essen  
(außer Dezember)

Christine Poensgen, Tel.: 45 139 869 
Mail: christinepoensgen@gmx.de 

Gruppe am Camillo-Sitte-Platz für Frauen und  
Männer im berufstätigen Alter

Treff Camillo-Sitte-Platz: jd. 2. Di i. Mt. 18-20 Uhr, 
Krebsberatungstelle, Camillo-Sitte-Platz 3,  
45136 Essen 

Andrea Macher, Tel.: 57 86 57 
Mail: andrea.macher@web.de

Selbsthilfe Lungenkrebs, Essen

Gabriele Jörß, Tel.: 0171 15 85 192 
Mail: essen@selbsthilfe-lungenkrebs.de 
Web: selbsthilfe-lungenkrebs.de

Treff: jd. 4. Di i. Mt. 16.00 Uhr, Universitätsklinikum, 
WTZ-Ambulanz, Ebene 3, R 3.61, Konferenzraum 1, 
Hufelandstr. 55, 45147 Essen

Berg und Tal e.V.- Selbsthilfegruppe für  
Patienten und Angehörige vor und nach  
Knochenmark- oder Stammzelltransplantation 

Berg und Tal e.V. c/o Universitätsklinikum, 
KMT-Ambulanz, Hufelandstr. 55,  45147 Essen 
Tel.: 0152 25 77 34 64 
Mail: barbara.larisch@bergundtal-ev.de 
Web: www.bergundtal-ev.de

Treff: 1x i. Mt. Do 18.30 - 20.30 Uhr, (Ort bitte  
erfragen) Westdeutsches Tumorzentrum oder  
Hundertwasserhaus

Frauenselbsthilfe nach Krebs, Landesverband 
NRW e.V., Familiengruppe Essen

Christiane Micek, Tel.: 52 060 76 
Mail: Christinane.micek@gmail.com

Verena Kämena, Mail: vekaemena@gmx.de

Treff: jd. 1. Sa. i. Mt. 14 – 16 Uhr, Kruykstiftung,  
Am Brandenbusch 6a, 45133 Essen

Bundesverband der Kehlkopf- 
operierten Essen e.V.

Rudi Meller, Kevelohstr. 55, 45277 Essen,  
Tel.: 0201-587809 
Web: www.kehlkopflose-essen.de

Treff: 1. Mi i. Mt. 15.00 Uhr, Wichernhaus,  
Planckstr.113, 45147 Essen

Asbestose Selbsthilfegruppe Essen-NRW e.V.

Ursula Fleischer, Oststr. 46, 45136 Essen 
Tel.: 26 21 67, (auch Fax) 
Mail: u.fleischer@asbesterkrankungen.de

Erich Sliwinski 
Tel.: 02043-478 110 
Mail: e.sliwinski@asbesterkrankungen.de

Web: www.asbesterkrankungen.de

Treff: jd. 2. Mi i.Mt. 15 Uhr, Gemeindesaal  
der ev. Johanneskirche, Weserstr. /Ecke Elbestr.,  
(außer Jan., Feb. Juli, Juli)

Essener Elterninitiative zur Unterstützung  
krebskranker Kinder e.V.

Essener Elterninitiative zur Unterstützung krebskranker 
Kinder, Kaulbachstr. 8-10, 45147 Essen,  
Tel.: 87 857-0, Fax:  87 857-155  (Mo-Do 8-16, Fr 8-15 Uhr)

Mail: info@krebskranke-kinder-essen.de 
Web: www.krebskranke-kinder-essen.de

Treff: Elternhaus, Kaulbachstr. 8-10,  
nach tel. Absprache

Selbsthilfegruppe Blasenkrebs Essen

Elke Anuebunwa, Tel.: 34 01 64 oder  0173 4307862 
Hans Stephan, Tel.: 26 41 34 
Mail: elkeanuebunwa@yahoo.de

Treff: jd. 3. Mi i.Mt. , 18.00 - 19.30 Uhr,  
Krebsberatungstelle im Haus des Paritätischen,  
Camillo-Sitte-Platz 3, 45136 Essen

Leukämien und Lymphome - Selbsthilfegruppe 
Essen-Werden 

über WIESE e.V., Tel.: 20 76 76 oder 
Mail: shg@shg-werden.info

Treff: nach Vereinbarung, im Warteraum der  
Tagesklinik auf der 4. Etage, Kliniken Essen Süd


