YTo Takoe genpeccus u rae UCKaTb NOMOLLb?

20 utoHAa 2017, 18.00-19.30

B o6uiecTBeHHOM LeHTpe KonTakt,
Katernberger Markt 4, 45327 Essen

Hoknaguunk: Nropb JInbepuyk

MarucTtp Mcuxonormm, LVR-Klinikum Essen
MogaepaTtop: BaneHTuHa MNétre
CoumanbHbI paboTHUK, NpeacesaTenb
06LecTBeHHOro 06beanHeHus ,dopym
POCCUNCKNX HEMLIEB ropoaa JcceHa”

lpycThb M NOAABNEHHOCTb - ECTECTBEHHbIE
acnekTbl (nattrliche Aspekte) Haluen >kusnu.

OpHako B 3aTshkHoM dpopMe (in fortbestehender

Form), 3T1 aMoLun MoryT 6bITh MPU3HAKaAMMU
aenpeccun. [lenpeccus - 3To cepbe3Hoe
NMcuxuyeckoe paccTponcTeo. Kakne npmnsHaku
cnenyeT NnpMHUMaTh Bcepbes? Koraa ctont
obpaTbcs K Bpayy? [lenpeccus nsnednma, Ho
KaKoe MMEHHO Jie4eHMEe, KaKOM MMEHHO Ny Tb
caMbI noaxopawmmn ons meHa? N ecnm ato
KacaeTcsl 6/1M3KMX, KaK 1 MOTy UM MOMOYb?

MbI npurnawaem Bac npuHATbL y4acTume B
npeseHTauuMn u AUCKycmmn! 1o MeponpusaTue
ABNSETCA 6ecnaaTHbIM U He TpebyeT
npeaBapuTebHON perncTpaumu.

Referent: Igor Liberchuk, M. Sc.-Psychologe,
LVR-Klinikum Essen

Moderation: Valentina Gétte, Sozialarbeiterin,
Vorstand Forum Russlanddeutsche
in Essen e.V.

Immer dienstags, 18-19.30 Uhr

16. Mai, 23. Mai und 30. Mai 2017
Depressionen — Wir reden dartiber (deutsch)

06. Juni 2017
Depresyon — Derdini séylemeyen derman bulamaz
13.Juni 2017
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20. Juni 2017

YT1o Takoe Jenpeccus 1 rae UCKaTb NomMoLLb?

Veranstaltungsort:
Birgerzentrum KonTakt
Katernberger Markt 4
45327 Essen

Sie erreichen das Biirgerzentrum KonTakt
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Haltestelle Katernberger Markt
StraBenbahn 107

Bus 170

Kontakt:

WIESE e.V. Beratungsstelle fiir Selbsthilfe
Pferdemarkt 5, 45127 Essen

Tel.: 0201-2076 76

Mail:  selbsthilfe®wiesenetz.de
Web:  www.wiesenetz.ruhr
FB: www.facebook.com/selbsthilfeberatung.essen
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Stadtteilprojekt
Katernberg
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Veranstalter:

Brgerzentrum KonTakt, Essener Blindnis gegen Depression,
Essener Netzwerk der Depressions-Selbsthilfegruppen,
WIESE eV., Wohn- und Betreuungsverbund Markus-Haus

Veranstaltungsreihe im Biirgerzentrum
KonTakt in Essen-Katernberg

Depression - Depresyon
aenpeccua - SO pudl
Wir reden dariiber

16. Mai-20. Juni 2017
Immer dienstags, 18-19.30 Uhr

Veranstaltungen in deutscher, tiirkischer,
russischer Sprache und in Farsi
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Wir laden alle Interessierten ein, mehr lGber die
Erkrankung zu erfahren. Horen Sie, wie Andere die
Krankheit bewaltigen, diskutieren Sie mit und stellen
Sie Fragen, wenn Sie mégen. Wir wollen eben dariiber
reden.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Voranmeldung ist
nicht notwendig.

16. Mai 2017
Schlecht drauf oder depressiv?

mit Regine Schmelzer, Dipl.-Psychologin,
psychologische Psychotherapeutin

Was unterscheidet Traurigkeit von einer Depression?
Welche Anzeichen sollte ich ernst nehmen? Wann ist
es sinnvoll einen Arzt aufzusuchen?

23.Mai 2017
Wege aus dem Tief

mit Regine Schmelzer, Dipl.-Psychologin,
psychologische Psychotherapeutin

Depressionen sind heilbar. Welche Wege haben an-
deren betroffenen Menschen geholfen? Welcher Weg
erscheint mir personlich hilfreich?

30. Mai 2017
Wie gehe ich als Angehdriger
mit der Erkrankung um?

mit Jane Splett, Verwaltungsdirektorin,
Vorsitzende Essener Biindnis gegen Depression

06. Haziran 2017, saat 18-19.30 arasi
Depresyon - Derdini sdylemeyen
derman bulamaz

Yer: Burgerzentrum KonTakt,
Katernberger Markt 4, 45327 Essen

Uzman

konusmact: Meral Renz, Dipl.-Pedagog,

Psikoterapist

Jale Yildiz, Dipl. Pedagog.,

WBYV Markus-Haus Essen

Sunum;

Uziintii ve isteksizlik hayatin bir parcasidir. Fakat bu
hisler uzun zaman siirerse depresyondan bahsedilir.
Depresyon ciddiye alinmast gereken pisikolojik bir
hastalikltur.

Depresyonun belirtileri nelerdir, profesyonel yardim
hangi durumlarda gerekli olur ve depresyonun teda-
visi nastldir?

Hangi belirtileri ciddiye almak gerekir?

Ne zaman bir uzmana basvurmak gerekir? Depresyon
tedavi edilebilir bir hastaliktir, lakin depresyona ya-
kalanmus bir hasta veya bir hasta yakini olarak neler
bilmeliyiz, neleri dikkate almaliy1z?

Toplantimiz bu gibi benzer sorulara ve diisiincelere
yer veriyor.

Sizleri depresyonla ilgili ticretsiz olan toplantimiza
davet ediyoruz.
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KonTakt (Burgerhaus) Sleloxs!
Katernberger Markt 4
Essen 45327
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Referentin:  Meral Renz, Dipl.-Sozialarbeiterin, Referent: Dr. M. Reza Zarghami, Oberarzt,
Was sollte ich als Angehériger wissen? Wie kann ich Psychotherapeutin in eigener Praxis Kath. Klinikum, Klinik fiir Psychiatrie
dem Betroffenen helfen? Moderation: )ale Yildiz, staatlich anerkannte und Psychosomatik
Sozialarbeiterin BA, Markus-Haus Moderation: Faroch Hosseini,

Moderation: Gabriele Becker, WIESE e.V.

Selbsthilfegruppe iran. Frauen
und Depressionen



